Spastycznosc¢:
Definicja:
Spastycznosé jest zaburzeniem ruchu dajgcym reakcje aktywnosci miesniowej zaleznej od

predkosci ruchu oraz wygorowanie odruchow (Lance 1980)

Zaburzenie na poziomie partycypacji (uczestnictwo)

o Praca zawodowa
o Hobby
o Kontakty towarzyskie

Zaburzenia na poziomie aktywnoS$ci dnia codziennego

Przyktady:

Zaburzenia chodu

Zmiana pozycji

Uzywanie konczyny gornej
Komunikacja
Przyjmowanie positkow
Inne...
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Zaburzenia na poziomie struktury

* migsien
* staw
*  nerw
Migsien:

* zmiany w viscoelastycznosci (crossbridge)
Terapia:
o hold-relax,
o dtugoterminowa elongacja,
o mobilizacje tkanek migkkich,
o SIM w funkcji.

* obnizona ilo$¢ sarkomerdw (przykurcz)
Terapia:
o elongacja,
o kombinacja skurczow izotonicznych
o opor

* zamiana widkien fazowych na toniczne
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Terapia:

opor,

dynamiczna zwrotnosc¢ ciggta,

stretch,

kombinacja skurczow izotonicznych,

timing for emphasis,

¢wiczenia w funkcji (lancuch otwarty, zamkniety)
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Staw:

e zaburzona gra stawowa - ograniczenia zakresu ruchu (przykurcz torebki stawowe;j)

Terapia:
o rozcigganie (mobilizacja) torebki
o trakcja

* zaburzona gra stawowa - nadruchomos¢
Terapia:
o stabilizacja stawu (stabilizacja migsniowa)
o stabilizacja zwrotna
o stabuilizacja rytmiczna

* stan zapalny stawu
* stan zapalny struktur pozastawowych (kaletka)

Terapia:
o leczenie farmakologiczne
o fizykoterapia

Nerw:

* zaburzona neurodynamiczno$¢ nerwow obwodowych
Terapia:
o neuromobilizacja
o dyanmiczna zwrotnos¢ ciggta + zmiana normalnej kolejnosci ruchu
o wzorce
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Zaburzenia na poziomie funkcji ciala, przyklady:

* zaburzenia pracy tutowia

Zaburzenie kontroli posturalnej
Asymetria (skrdcenie strony bezposrednio zajgte))
Utrudnione przekraczanie linii Srodkowej ciata (zaburzona kontrrotacja tutowia)
Brak kontroli proksymalne;j
= zaburzony rytm fopatkowo-ramienny,
= oslabienie mig$ni dolnego tutowia
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Terapia:

O  masywny wyprost,
o masywne zgiecie (praca ekscentryczna, koncentryczna),

o oddech torem piersiowym + rotacja tutowia

o elongacja strony zajetej (w siadzie oddech mostkowy),

o fazy kontroli motorycznej (stabilnos¢, mobilnos¢, mobilnos¢ na stabilnosci)

* percepcja (m.in.: czucie powierzchowne i glebokie)

Percepcja obejmuje wszystkie mechanizmy biorace udzial w przetwarzaniu bodzcow w danej
sytuacji — wlaczajac wtasciwos$ci zmystéw — wysoki poziom organizacji — odpowiednie systemy
pamieci i zdolno$ci rozpoznawania. (Dr F. Affolter) nieuszkodzona percepcja oznacza
prawidtowe rozumienie otaczajacego nas srodowiska uzywajac przy tym kanatéw zmystowych
takich jak: wzrok, stuch, kanat czuciowo-ruchowy, smakowy, wech

Terapia:

Kontakt manualny — Kanat czuciowy

Kontakt werbalny — Kanat stuchowy

Kontakt wizualny — Kanat wzrokowy

Aproksymacja i opor manualny — czucie

Wzorce tutowia — percepcja ciato — ciato (np. reka — twarz)
Technika Odtwarzanie - czucie glgbokie

Zmiana pozycji ciata — percepcja ciato — otoczenie
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* zaburzenie schematu ciala (m.in.: zespot odpychania)
Najczesciej zwigzane z uszkodzeniami prawej potkuli mozgu, Przyktadowe zaburzenia to brak

prwidlowego poczucia osi dlugiej ciala, pozycji pionowej, ustawienie ciala w przestrzeni, relacja
poszczego6lnych segmentow ciala wzgledem siebie i otoczenia.
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Terapia:

o obcigzanie strony posSrednio zajetej w roznych pozycja z podkresleniem pozycji wysokich
o stopniowe obcigzenia strony bezposrednio zajetej

O ograniczanie przestrzeni

o zadania zwigzane z aktywnosciami dnia codziennego
o podkreslanie kontroli wzrokowej

wentylacja (oddychanie)

Terapia:
o stymulacja oddechowa klatki piersiowej i przepony

kontrola wzrokowa (np. zawezenie pola widzenia, niedowidzenie potowicze, inne)

Terapia:

o uzywanie znanych pacjentowi przedmiotow uzytku codziennego
o wzorce glowy

o trening gatek ocznych

artykulacja
Terapia:
o stymulacja traktu oro-facjalnego z zewngqtrz i wewngtrz

o trening migsni mimicznych
o stymulacja miesni jezyka
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