American Shoulder and Elbow Society (ASES) Scoring System

Czy masz poczucie, ze Twoj bark jest niestabilny? tak nie
( tak jakby przemieszczat sig, ulegat zwichnigciu?)

| Jak bardzo niestabilny jest Twéj bark? 01 23 45 7 8 9 10

Aktywnosci dnia codziennego
0 = nie jest w stanie wykonac, 1 = bardzo trudne, 2 = dos¢ trudne, 3 = tatwe

Aktywnos$¢ Prawa Lewa
konczyna konczyna
Ubieranie plaszcza 0123 0123
Spanie na bolesnym lub zajetym boku 0123 0123
Mycie plecéw albo zapinanie haftki biustonosza na plecach 0123 0123
Radzenie sobie z toaleta 0123 0123
Czesanie wlosow 0123 0123
Sigganie do wyzszej potki 0123 0123
Podnoszenie ci¢zaru ok.5 kg powyzej poziomu barkow 0123 0123
Rzucanie pitki ponad glowa 0123 0123
Wykonywanie typowej pracy 0123 0123
Wykonywanie typowego sportu 0123 0123
Zakres ruchu
Zakres ruchu Prawa Lewa Prawa Lewa
Catkowity ruch w barku Aktywny | Pasywny | Aktywny | Pasywny

Uniesienie przodem (max kat ramig-tutow)

Rotacja zewngtrzna (ramig ulozone swobodnie
z boku, tokie¢ zgigty 90°)

Rotacja zewngtrzna ( ramig ulozone w 90°
odwiedzenia, tokie¢ jak wyzej)

Rotacja wewngtrzna (okreslana na podstawie
najwyzszego miejsca, do ktérego mozna
dosiggna¢ kciukiem z tylu ciata)

Przywiedzenie horyzontalne (d6t tokciowy do
przeciwleglego wyrostka barkowego)




Objawy
O0=brak, 1=lekkie, 2=umiarkowane, 3= ostre
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Objawy

Wrazliwos$¢ uciskowa m.nadgrzebieniowego/guzowato$¢ wigksza

Wrazliwos¢ uciskowa st.barkowo-obojczykowego

Wrazliwos¢ uciskowa sciggna m.dwugltowego (lub naderwanie)
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Inna wrazliwos¢ uciskowa

Impingement I (pasywna elewacja przednia z mala rotacja wew)

Impingement II (pasywna rot wew z 90 ° zgiecia)
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Impingement I11(90° aktywnego odwiedzenia — klasyczny bolesny
tuk)

Krepitacje/trzeszczenia podbarkowe

Blizny

Zaniki
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Deformacje

Czy miewa Pan/Pani b6l w barku? tak | nie

Czy miewa Pan/Pani b6l w barku w nocy? tak | nie

Czy zazywa Pan/Pani leki przeciwbolowe (Aspiryna, Tylenol, Advil..inne)?

Czy zazywa Pan/Pani narkotyczne leki przeciwbolowe (kodeina albo
silniejsze)?

Ile tabletek zazywa Pan/Pani dziennie? tabletek

Jak duzy jest Pana/Pani bol dzisiaj (zaznacz na lini)?

0/ / /- / / / / / /- /10
Bez bolu Najwigkszy wyobrazalny bol

Czy masz odczucie niestabilno$ci w barku (czy wydaje Ci si¢ ze ulegnie tak nie
on zwichnigciu)?

Jak bardzo niestabiliny jest Twoj bark (zaznacz na lini)?

0/ / / / / / / / / /10
Bardzo Bardzo
stabilny niestabilny




Zaznacz numer odpowiadajacy Twoim mozliwosciom w ponizszych aktywnosciach:

0 = aktywno$¢ nie mozliwa; 1 = bardzo trudna; 2 = nieco trudna; 3 = latwa

Aktywnos$¢ Prawa Lewa

konczyna konczyna
Ubieranie plaszcza 0123 0123
Spanie na bolesnym lub zajetym boku 0123 0123
Mycie plecéw albo zapinanie haftki biustonosza na plecach 0123 0123
Radzenie sobie z toaleta 0123 0123
Czesanie wloséw 0123 0123
Sigganie do wyzszej potki 0123 0123
Podnoszenie ci¢zaru ok.5 kg powyzej poziomu barkow 0123 0123
Rzucanie pitki ponad gtowa 0123 0123
Wykonywanie typowej pracy — wymien: 0123 0123
Wykonywanie typowego sportu — wymien: 0123 0123
Zapis sily (klasyfikacja MRC)

Prawa Lewa
Bol wptywa na test T N T N
Elewacja przednia 012345 012345
Odwiedzenie 012345 012345
Rotacja zewngtrzna (rami¢ wygodnie z boku) 012345 012345
Rotacja wewngtrzna (rami¢ wygodnie z boku) 012345 1012345
Niestabilnos¢
0 = brak, 1 =tagodna (0-1 cm przesunigcia), 2 = umiarkowana (1-2 cm przesunigcia albo
przesunigcie do krawedzi panewki), 3 = powazna (>2 cm przesunig¢cia albo przekroczenie
krawedzi panewki)
Przesuniecie przednie 0123 0123
Przesunigcie tylnie 0123 0123
Przesunigcie dolne (objaw bruzdy) 0123 0123
Test obawy 0123 0123
Czy pojawiaja si¢ symptomy? T N T N
Czy $wiadomie pojawia si¢ niestabilno$¢? T N T N
Czy test nastawienia jest pozytywny? T N T N
Czy wystepuje ogolne rozluznienie wigzadel? T N




